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Kendinizi yorgun mu hisse-
diyorsunuz? Stres altinda
misiniz? Bitkin misiniz?

Vicut bas kaldir da
Giderek daha fazla kisi yorgunluk,
isteksizlik, uyku bozuklugu veya
konsantrasyon zayifligi sorunuyla
bogusuyor. Sinirlarini zorlamak zorunda
birakildigini disunen insanlarin sayisi
hic bir zaman bugunku kadar

yuksek olmamisti.

Bir iste calisan, bir aileyi ,,yoéneten® veya ginlik yasamda
bir cok zorlukla bogusan herkes tikenmisligin belirtileri
ile tanismistir. Bunlar ¢ogunlukla — érn. zor bir sorun ¢6-
zUlldigunde veya blyUk bir gerginlik sonrasi gevseme asa-
masina gegcildiginde - tekrar ortadan kalkar.

Ancak hissedilen baski haftalara Soru sorulan

yayildiginda, yorgunluk sarmal kig;ilerin %49°u:
dedigimiz o sarmalin icine gide- Kendimi o

rek daha fazla gémdiliriz. Belir- »enaimi gogu
tileri yeterince erken fark edenler Zaman bQ§ ve
bu duruma son verip geri déniis yorgun hisse-
saglayabilirler. iste sorun tam da diyorum ve bO§

burada yatmaktadir. zamanlarimda
da yeterince
dinlenemiyorum*
diyor.”

Yorgunluk
sendromunun aldatici yani

O kadar sinsice gelisir ki, kisiler bir seylerin yolunda ol-
madigini anladiklarinda artik ¢ok gectir. Kisi adim adim,
sonu yorgunluk olan bir bitkinlik sarmalinin icine ,cekilir”.

* Kaynak: INIFES 2005

Uzmanlar bu nedenle erken destek
almanizi éneriyorlar. Doktorunuza tibbi
takviye kirii Medivitan®'in bedensel
ve zihinsel enerijinizi geri kazanmak

icin size hizli ve kalici bir sekilde nasil
yardimci olabilecegini sorun.
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Saldirganlik

Cesaret yitimi

Dalip gitme ataklar
H UZURng!]y K Cansizlik
ANLAM KAYBI Endise

Her yorulma bireyseldir ve asama asama
gelisir. Yorgunluk kendi inis dinamigini
gelistirebildiginden, daha ilk belirtilerden
itibaren ciddiye alinmasi ve zamaninda
tibbi yardima basvurulmasi dnemlidir.

ilk belirtiler cogunlukla enerii
kaybi ve uyku bozukluklaridir.
Ayni sekilde, kalici glindliz yor-
gunlugu ve bas ve sirt agrilan

AGR”—ARI gibi her cesit agn da bunlara
Sinirlilik dahildir. Kisi lizerinde cok fazla
Her 9e§|t ag" yuk oldugunu hisseder ve giin-
lUk islerin Ustesinden alisildigi
bOZUKlUKlarl gibi gelemeyecegine inanir.
Bedensel yorgunlugun yani sira
davranis degisiklikleri de ortaya
K|a§|m ciktiginda durum kritik bir hal
Mehrarbeit alir. Kisi icine kapanir, insanlar-
da§meSi dan kagar, cogu zaman asabi

ve hafif saldirgan tepkiler ver-
ir. Performans eksikligini daha
fazla calisarak dengelemeye
galisir, inis sarmal hizlanir.

BIYET

Durum kritiklesir: Gunlik yasa-
ma dair seving kaybolur. Hic
bir seyden keyif alinmaz, her
sey yorucu gelir. Memnuniyet-
sizlik ve aldirmazlik artar. Duy-
gudurum sik sik endiseye ve
umutsuzluga déntsdir.




Yorgunluk ve
nedenleri

Yorgunlugun belirtileri
ne denli cok yonlu ise, nedenleri
de o denli farkhdir.

B12, B6 Vitaminleri ve folik asit eksikligi yorgunlugun
tetikleyicisi olabilir. Stres, dengesiz beslenme, emilim bozu-
kluklan (vitaminlerin vicut tarafindan yeterince alinmamasi)
veya farkl ilaglarin kullaniimasi da B Vitamini tedariginin
yetersiz kalmasina yol acabilir. Bir ¢ok kisi bu durumdan
etkilenmektedir.

B6, B12 ve folik asit
yetersizliginin en yaygin nedenleri

l

Belli yasam kosullarin-
da bunlara duyulan
gereksinimin artmasi:

e Stres

e Psikolojik sikintilar

¢ Ameliyat sonrasi
dénemler

e Yashlk

¢ Gebelik ve emzirme
dénemi

e Yogun spor

* Ates

e Sigara icmek

l

Asagidaki nedenlerle
kotu ve yetersiz
beslenme:

e Degisen yemek
yeme aligkanliklari

e Dengesiz beslenme
(6rn. fazla hazir
yiyecek, uzun diyetler,
vejeteryan veya vegan)

e Cigneme sorunlari

Hastaliga bagli
beslenme yetersizligi

e Emilim bozuklugu
(rezorpsiyon bozuk-
lugu), daha ¢ok yasli
insanlarda, kronik
mide mukozasi iltihabi
veya iltihapl bagirsak
hastaliklar

e Karaciger hastaliklari
nedeni ile depolama
islevi bozukluklari

ilag kullanimina bagli
beslenme yetersizligi

e Dogum kontrol haplari

e Astim ilaglan (teofilin)

¢ Diyabet ilaglan
(metformin)

¢ Bazi romatizma ilaclari

¢ Proton pompasi
inhibitdrleri (6rn. ome-
prazol)

e H2-Blokerleri
(simetidin, ranitidin)

e L-Dopamin



Medivitan’
Doktorunuzun onerdigi
takviye kuru

Medivitan® — daha fazlasini sunan
tibbi takviye kuru.

Hucre metabolizmasi ve sinir fonksiyonu icin optimal dozda
birbiriyle 6zel olarak uyumlu B6, B12 ve folik asit yapi tasi
kombinasyonu yalnizca Medivitan®da bulunur. Bu benzersiz
bilesim, karsihgini glincel arastirmalarda bulmus olup, ken-
dini yillardir en iyi sekilde kanitlamistir. Bu yolla bedensel ve
zihinsel performansinizi ve enerjinizi dogrudan geri kazan-
Irsiniz.

Medivitan®-Takviye Kirl doktor tarafindan enjeksiyon yoluy-
la dogrudan damara siringa edildiginden, biyoyararlanim ko-
nusundaki UstUnltgu ile de ayrica ikna edicidir. Enjeksiyon-
larin tabletlere veya icilebilir ampullere gére avantaji: Eneriji
saglayan yapi taslari dolambagl yollara sapmadan ve etken
madde iceriginden bir sey kaybetmeden dogrudan kan do-
lasimina ulasir. Etken maddeler boéylelikle etkilerini hizl, yuk-
sek konsantrasyonlu ve uzun sireli olarak gésterir.

Doktor tarafindan
yapilan enjeksiyon
Yapi taglar enjek-
siyon veya inflizyon
yoluyla damara

Tablet veya icilebilir
ampul kullanimi

B Vitaminleri
damara ulasana
kadar tim sindi-

verilir ve buradan rim sistemini
tam kapsamli katetmek
olarak ve hizla zorundadir.

etkilerini gosterirler.

Tablet veya sivilarda vitaminler dnce mide ve bagirsak-
larda islem gorir ve bu nedenle sadece bir kismi kana
ulasir. Buna ek olarak bir ¢ok kisi vitaminleri - o&zellik-
le yasliikta veya hastaliga bagl olarak- mide ve bagir-
sak yolu ile ya hic alamaz ya da sinirh 6élctde alabilir.

Enjeksiyonun bir diger avantaji da hizli etki etmesidir.
Bir cok hasta daha ilk igneden sonra bir diizelme hissettik-
lerini bildirmiglerdir. Dort hafta sliren ve sekiz enjeksiyondan
olusan toplam tedavi sonrasi yaklasik tim hastalarin beden-
sel ve ruhsal durumlarinda belirgin bir dizelme tespit edil-
mistir. Ayrica takviye kirtinin etkisi aylarca kalici olmaktadir.

Guvenli, hizh ve kestirmeden:
enjeksiyon

Arastirma hizli ve guivenilir etkiyi dogruluyor*

Tedaviyi Ustlenen doktorlarin %95°i etki derece-
sini ,iyi“ ile ,cok iyi“ arasinda degerlendirdiler.

Hastalar da ikna oldu

M Tedavinin baglangici

M Tedavinin sonu
100% —
80 %
60 %

40%

20%

Oz degerlendirme sikhigi

enerjik canli

* Kaynak: Engels ve ark.: MMW 162-166/2007 (149. Jg.) n=1359



Medivitan’
yitirilen enerjiyi boyle
geri kazandirir

Medivitan®‘in benzersiz bilesimi

kendini yillardir en iyi sekilde kanitlamistir.

Ozel olarak hiicre metabolizmamizin ve
sinir fonksiyonumuzun desteklenmesi
amaglanarak geligtiriimistir.

B6, B12 ve folik asitten olusan ug yap!
tasinin optimal bilesimi burada énemli bir
faktordur.

C1 metabolizmasi adi verilen metabolizma 6rn. adrenalin,
kolin veya karnitin gibi yasamsal énem tasiyan maddele-
rin hicrelerimizde vicudun kendi tarafindan Uretilmesinin
temelidir.

Vicudun sinirlerin sinyallerini iletmek ve htcrelerin bolin-
mek icin gerek duydugu temel maddeleri saglayabilme-
si yalnizca C1 metabolizmasinin sorunsuz calismasiyla
mUmkindur.

Toplamda C1 metabolizmasindan bagimli olan yaklasik
140 biyokimyasal sentez mevcuttur!

Bu noktada B Vitaminleri B6, B12 ve folik asit devreye gi-
rer. Gunkd C1 metabolizmasi yalnizca bunlarin yeterli mik-
tarda mevcut olmasi durumunda iglevini en iyi sekilde yeri-
ne getirebilir, ve enerji saglayan ilgili maddeleri Uretilebilir.

Medivitan®in G¢ yapl
tasinin birbirleri ile olan
bu etkilesimi etkisi
konusunda belirleyici-
dir. Bu yapi taslarinin
sadece biri dahi eksik
olsa, maddeler arasind-

aki reaksiyonlar ciddi bir
sekilde bozulur ve vucut
icin son derece dnemli
olan C1 metabolizmasi
bloke olur.



Yeniden
start alabilmek
Cem O., 41 yasinda

1o

»Stres benim isimin bir parcasi
ve simdiye kadar beni hi¢
etkilemedi. Ama gunin bi-
rinde o noktaya geldim, artik
her sey cok yorucu idi. Yillik
check-up‘imda  doktoruma
ne yapabilecegimi sordum.
Bana kendime dikkat etmemi
ve vites klcultmemi sdyledi.
Medivitan®in yardimci ola-
bilecegini belirtti. Gergekten
de oldu, simdi her sey daha
kolay gidiyor, ve artik yeniden
baslayabilirim.*

GUne yeniden
guclu baglamak ve
Oyle devam etmek

Turgut S., 61 yasinda

»Bir kag yil énce gecirdigim
kalp enfarktlsii nedeni ile
performansimin blyuk élgtide
dismesinden huzursuzdum.
Doktorum bana kullandigim
ilaglarin bazi énemli B vita-
minlerini yeterince almami
butliinlyle engelleyebilecegi-
ni séyledi.

Medivitan®-Takviye
Kuru icin sekiz kez
muayenehaneye gitmek
zorunda kalmak basta
hosuma gitmedi. Buglin
diyorum ki: Daha énce
zamanimi hi¢c bu kadar
iyi degerlendirmemistim.
Simdi tekrar yuk Ustle-
nebilecegimi ve daha
glclu oldugumu hisse-
diyorum.*

Yeniden eneriji
Ve yasam Sevinci
Nazmiye M., 67 yasinda

,Once sindirim sorunlari ve karin agrilari, sonra bunlara kon-
santrasyon zayifligi eklendi. Bunlarla ¢cok ugrastim. Son-
ra doktorum huzursuz bagirsak sendromu teshisi koydu.
Bagirsak fonsiyonunun bozulmasina baglh olarak bagirsakta
yeterli glic verici vitamin emilimi olmadigini sdyledi. Bu, za-
man igerisinde performansin diismesine ve konsantrasyonun
zayiflamasina yol agabilirmis. Neyse ki Medivitan®-Takviye
KurG etkisini cabuk gosterdi. Ve G¢ ay gecmesine ragmen
daha gostermeye devam ediyor.”

Simdi artik cok sey daha kolay
Gilsen E., 55 yasinda

~Ates basmalari, duygudurum dalgalanmalari ve huzursuzluk
menopoz ddnemlerinin alisilagelmis sikayetleridir. Ama
isim ve annemin bakimi — Ginun birinde glicim tikendi.
Doktor bana mide yanmasina karsi aldigim ilaglarin eneriji
dengesi icin énemli olan maddelerin emilimini engellemis
olabilecegini soyledi ve Medivitan®-Takviye Kirinl 6nerdi.
lyi ki 6nerdi. Simdi kendimi genel olarak cok daha iyi hisse-
diyorum!“

Sonunda gunluk yasam igin tekrar
gUQ ve enerji ArzuY., 35 yasinda

~Spor ve vegan beslenerek strdir-
diugum cok saglkh bir yasama karsin
performansim  distyordu. Isimde,
¢ocuklarimla ve spor yaparken gi-
derek daha fazla tikendigimi his-
sediyordum. Doktorum hayvansal
gidalardan kacginilmasinin, 6zellikle
de kisinin yUku agirsa, hizla noksanlik
belirtilerine yol agabilecegini sdyledi.
Medivitan®-Takviye Kurli bende etki-
sini cok cabuk gdsterdi; uygulamadan
aylar sonra bile kendimi son derece
formda hissediyorum.”
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Check-up:
Ne kadar yorulmus
durumdayim?

Kisa testi yapin:

Asagidaki 12 soruda size en ¢ok uyan sikki isaretleyin ve
degerlendirmeyi okuyun. Doldurdugunuz testi doktorunuza
da gosterin.

Cabuk yoruldugumu hissediyorum ve giin icerisinde de
yorgun oluyorum.

arada sirada sik¢a cok sik

Uykuya dalma ve uykuyu siirdiirme sorunu yasiyorum ve
sabahlari bitkin oluyorum.

arada sirada sik¢a cok sik
Sik sik bas, karin veya sirt agrisi ¢gekiyorum.
arada sirada sikga cok sik

Sinirlerim bozuk ve ¢cogu zaman 6fkeli tepkiler ver-
iyorum.

arada sirada sikca cok sik
Performansim yetersiz.
arada sirada sikca cok sik

Bir cok sey daha zor gelmeye basladigindan daha fazla
caba goéstermek durumunda kaliyorum.

arada sirada sikca cok sik

Konsantrasyonum ve hafizam beni sik sik yari yolda
birakiyor.

arada sirada sik¢a cok sik

is ve 6zel hayatimda iliskilerden kaciniyorum, beni cok
zorluyor.

arada sirada sik¢a cok sik

Derin diisiincelere dalma egilimindeyim, diisiincelerim
yalnizca is konularinda dolaniyor.

arada sirada sikca cok sik

Ruh halim cogu zaman dibe vuruyor ve kendimi hic bir
sekilde toparlayamiyorum.

arada sirada sik¢a cok sik

Kendime sik sik biitiin bunlari niye yaptigimi soruyorum,
bana o kadar anlamsiz geliyor ki.

arada sirada sikca cok sik

Mide yanmasi, diyabet, romatizmal sikayetler, astim
veya oral koruma icin ila¢ kullaniyyorum.

arada sirada sikca cok sik

Degerlendirme:
En cok hangi yanitlar isaretlediniz?

En fazla A sikkini isaretlediyseniz:

Huzursuz olmaniz icin ciddi bir neden yok. Ancak dikkatli ol-
malisiniz. Uzun dinlenme evreleri duruma gére hedeflenmis
karsi 6nlem almaniza yardimci olacaktir.

En fazla B sikkini isaretlediyseniz:

Yorgunluk sarmali riskine karsi koymak icin diizenli hareket,
vitamin bakimindan zengin beslenme ve gevseme antren-
manlari ile olabildigince énceden karsi 6nlem almalisiniz.
Buna ek olarak en iyisi doktorunuzla alinacak uygun on-
lemler konusunda goérusun.

En fazla C sikkini isaretlediyseniz:

Muhtemelen artik yorgunluk sarmalina batmis bulunuyor-
sunuz. Simdi bu duruma karsi mutlaka bir seyler yapma-
Iisiniz. En iyisi doktorunuza bu testi gésterin ve kendinizi
etraflica muayene ettirin. Doktorunuz size mutlaka mantikli
bir tedavi énerecektir.



Tibbi takviye kura

Etkisi bilimsel olarak kanitlanmistir.

e Etkindir - Gicunl yapi taslarinin optimum
kombinasyonundan alir.

e Hizh ve uzun siire kalici etki gosterir.
Yapi taglarinin %100°U enjeksiyon yoluyla dogrudan
kan dolasimina ulasir.

e Cok iyi tolere edilir

Medivitan

Ferfignrte | Smg. 1mg. 1, Iniekmlimg

Size bilgi vermekten mutluluk duyariz.

Kase/Stempel




